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Une enquête de l’INSEE signée Layla Ricroch et Benoît Roumier, division Conditions de vie des
ménages.

Chacun dispose de 24 heures par jour dont la moitié est passée à dormir, manger et se préparer. Les
personnes qui travaillent consacrent moins de temps aux tâches domestiques et bénéficient de
quatre heures de temps libre. Les autres substituent au temps de travail du temps domestique et
surtout des loisirs ; ces derniers occupent alors le quart de la journée. En moyenne, les Français
passaient 16 mn à jouer ou à surfer sur Internet en 1999, ce temps a doublé en dix ans. Cette
activité dépasse la lecture et la promenade et se place aujourd’hui au deuxième rang, encore loin
derrière la télévision.
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