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F. Testu, Chronopsychologie et rythmes scolaires, Paris, Masson, 2000, 133 p.

i "émode des rythmes biologiques a permis de déterminer par exemple les moments les
S plus favorables an wavail ou au repos, des recherches ont montré dgalement que de

nombreuses varables psychologigues modulaient les fluocruations des performances
ph}'sl.q_w.-s et mentales. Pml:llc'm.u:iqul.- d'acmaliné dans le domaine de "édducation, les L‘}‘ﬂ'u‘un
scolaires sont appréhendss dans cet owvrage comme les vanations pérodiques des processus
ologiques ot psychologiques des enfants en situation scolaire

A partir de données chronobielogiques et chronepsychologiques, autewr définst 1'évelution
des performances scolaires. Dans la premidre partic somt présentés des dléments de
chronobiologie (les rythmes biologiques, lewr nature et lewrs  applications) e de
chronopsvehologie (vanations pérodiques de performance, rendememt, comportement).
L'érude des rythmes de Uenfant et de adolescent est abordée dans la seconde partie. Elle met
en  fvidence des  fluctsations  sipmificanves  dans  plusieurs  activités  scolaies &
p:).'l:hun:tlm:qu:s au cours de la jum'née et de la semamme e suuligut |'asp|:~:1
multidmmens:onnel de la r_\1]:|mi|:'i|!£ h ig\e. nature du I:rm‘a.il. conditons d'm&ulm. h:ml.-_juur.
arganisation du temps, habrtude, charge mnémomique, processus cogmtifs, nrvean scolaire,
deficrence mntellectuells, L'influence de I‘méﬂngﬂm:m des temps scolawres of extrascolares
sur bes rythmes de vie de I'enfant fast I"objet d'vn nowvesn chapitre dans cefte nouvelle édition
qui 5'est ennchie de connnissances supplémentatres sur les varations de 1'actevité miellecmelle
de I"eléve,
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